
Тема 1. Здоровье – это жизнь 

_________________________________________________________ 
 

Какие проблемы, связанные со здоровьем подростка, наиболее 

актуальны? Что нужно знать и на что обратить внимание?  

1. Проблема здорового питания. 

Нужно знать, что подростки особенно мальчики. В месяцы бурного 

роста нередко ощущают беспричинную мышечную слабость. Иногда они 

очень быстро утомляются после спортивных занятий, жалуются на боль в 

области сердца. Кардиологи считают, что это происходит из-за нехватки 

карнитина – вещества, которое обеспечивает доставку “топлива” в 

энергетические системы клеток. У подростков выработка карнитина 

отстает от потребностей бурно растущих тканей. Возникает повышение 

утомляемости, низкая работоспособность. А карнитин содержится в мясе 

говядины, телятины. Много его в молоке. Если подросток ест достаточно 

мяса, рост своего сердца он может и не заметить – будет в меру бодр и 

энергичен. 

2. Увлечение подростков диетами. 

Согласно данным исследований,73%девочек заявляют, что сидели на 

диете на протяжении последних 12 месяцев. При этом большинство этих 

девушек не страдают излишним весом. Между тем родителям необходимо 

знать о том, что диеты опасны для подростков. Особое внимание на это 

следует обратить родителям, чьи дочери уже с 15лет начинают истязать 

себя различными диетами, пытаясь выглядеть как настоящие фотомодели. 

Интересные факты обнаружили ученые университета Миссури. Они 

пришли к выводу, что лишний вес чаще приобретают те дети, которые 

реже едят вместе со своими родителями и чаще смотрят телевизор. 

3. Гиподинамия – проблема современных подростков. 

Недостаток физической активности и чрезмерная калорийность 

рациона привели к тому, что вес среднего современного ребенка заметно 

больше, чем несколько поколений назад. Если сердце не нагружать, оно 

выносливым не станет. Сердечная мышца, как и любая другая, требует 

тренировки. Природа создала этот орган для человека, который весь день 

проводит в движении. Американские специалисты пришли к заключению, 

что если хотя бы15минут в день посвящает подвижным играм, это 

снижает риск развития ожирения на 50%. Даже прогулка быстрым шагом 

и то дает положительный результат. 

4. Стресс и его влияние на подростка. 

Стресс-это универсальное явление в жизни современных подростков, 

затрагивающее их здоровье и благополучие. Родители подростков должны 

знать о возможности возникновения стрессов и правильно вести себя в 

этих условиях. Возможно, иногда целесообразно снизить планку 

предъявляемых к ребенку требований. 



Многие родители оказывают большое, как прямое, так и непрямое 

давление на своих подростков, как в отношении физического развития, 

так и успеваемости. В некоторых случаях подростковые симптомы стресса 

могут явиться реакцией на родительское давление. Подросток-атлет, 

участвующий с ранних лет в соревнованиях, может устать от 

соревнования, но не может это высказать это своим родителям. Он может 

испытать страх, что родители будут разочарованы. 

В этот период важна поддержка сверстников. Подростки, которые 

чувствуют себя социально изолированными или у которых имеются 

трудности в отношении со сверстниками, оказываются более ранимыми в 

отношении связанных со стрессом психосоматических проблем. 

Семейная поддержка также может изменять влияние стресса на 

здоровье подростка. Только она должна быть грамотно организована. 

Неправильно реагировать на проблемы подростка привлечением особого 

внимания и предоставлением каких-то привилегий. 

При подобном поведении родителей дети будут использовать свои 

болезненные симптомы как способ избежать проблемной ситуации 

(например, экзаменов или соревнований). 

5. Вредные привычки. 

Тревожные факты: 

 В настоящее время средний возраст начала потребления 

алкогольных напитков составляет 12-13 лет. В возрастной группе 11-24 

года потребляют алкоголь более 70% молодежи. При этом девушки 

потребляют практически наравне с юношами. 

 В среднем  курят 35,6% мальчиков до 15лет и 25% девочек. А в 

возрасте 16 17 лет это соотношение выглядит как 45% к 18%. 

 Более четверти девочек и более половины мальчиков к 16  годам хотя 

бы раз пробовали наркотики. 

Говорить с подростками о вреде курения очень сложно. Они не верят. 

Но рассказывать, что происходит с человеком, когда он курит, и чем эта 

привычка ему в дальнейшем грозит, – надо. Поэтому хочу вам 

познакомить с некоторыми доводами. 

В момент затяжки происходит возгонка табака и папиросной бумаги, 

при этом образуется около200 вредных веществ, в том числе окись 

углерода, сажа, бензопирен, муравьиная и синильная кислоты, мышьяк, 

аммиак, сероводород, ацетилен, радиоактивные элементы. 

Выкуривание одной сигареты эквивалентно пребыванию на 

оживленной автомагистрали в течение 36 часов. 

Окись углерода (угарный газ) обладает свойством связывать 

дыхательный пигмент крови –гемоглобин, в результате нарушаются 

процессы тканевого дыхания. Выкуривая пачку сигарет, человек вводит в 

организм свыше 400 миллилитров угарного газа, в результате все органы и 

системы курильщика постоянно сидят на голодном кислородном пайке. 

Проходя через дыхательные пути, табачный дым вызывает 

раздражение и воспаление слизистых оболочек – зева, носоглотки, 



бронхов, а также легочных альвеол. Постоянное раздражение слизистой 

оболочки бронхов может спровоцировать развитие бронхиальной астмы. 

А хроническое воспаление верхних дыхательных путей –хронический 

бронхит, который сопровождается изнуряющим кашлем. Установлена 

также связь между курением и частотой заболеваний раком губы, языка, 

гортани, трахеи. 

Сердце курящего человека делает за сутки на 12-15тысяч сокращений 

больше, чем сердце некурящего. 

Никотин и другие компоненты табака поражают также органы 

пищеварения. 

Многолетнее курение способствует возникновению язвы желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

Курение плохо сказывается и на слуховом аппарате человека. Даже 20 

выкуренных за день сигарет ослабляют восприятие разговорной речи.  

Курение отрицательно влияет на умственную деятельность. Две 

выкуренные сигареты снижают скорость заучивания и объем 

запоминаемого материала на 5-6%. 

У детей некурящих родителей в полтора раза больше шансов остаться 

некурящими, чем у тех детей, чьи родители курят. 

6. Режим для подростка. 

В период важных и глобальных изменений в организме особенно 

пристальным должно стать внимание к режиму дня подростка. 

Важнейший фактор здоровья – соблюдение режима сна. 

Потребность в сне у ребенка 7-12 лет составляет в зависимости от 

биоритмов примерно  9-10 часов; в 13-14 лет – 9-9,5 часов; в 15-17 лет– 

8,5-9 часов. Недостаток сна может сделать вашего ребенка тучным.  

Режим дня школьника должен быть построен с учетом особенностей 

его биоритмов. Люди делятся на “сов”, “жаворонков”, “голубей”. В 

течение дня активность, работоспособность, настроение каждого из нас 

меняется. 

Тип 

человека      
Особенности режима   

 

Пик 

работоспособности 

  

“Жаворонок”    

  

Рано просыпается, рано 

ложится спать  

9-10 часов утра,  

16-17 часов вечера 

“Сова”       
Встает позже, очень активен 

вечером     

11-12 часов утра,  

18-20 часов вечера 

“Голубь”    

Не любит рано вставать, но 

ложиться предпочитает не 

очень поздно         

10-12 часов утра,  

15-18 часов вечера 

  



Без нормального сна невозможна высокая работоспособность, а 

недосыпание опасно – это влияет на психику ребенка (рассеян, легко 

отвлекается, неадекватно реагирует на замечания, легко возбудим), 

поэтому важно, чтобы ребенок не только спал достаточное количество 

часов, но и чтобы сон его был глубоким, спокойным. Если 

работоспособность снижена и при хорошо налаженном режиме дня, то, 

возможно заболел. Даже легкая простуда на несколько недель ухудшает 

внимание, усидчивость, то есть общую работоспособность у детей , 

ребенок быстро утомляется. А более серьезные заболевания выбивают из 

колеи на более длительное время, в таком случае необходим щадящий 

режим, укрепление иммунитета, и конечно, понимание взрослых. 

 

Завершая  эту тему, хочу прочитать вам слова Януша Корчака, 

адресованные вам: «Взрослым кажется, что дети не заботятся о своем 

здоровье. Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть 

здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. 

Объясни им, и они будут беречься».  

 Главное: не забывайте сами и объясните им, что  жизнь – это,  

прежде всего, здоровье. Берегите его! 

 
Тема 2. Первая любовь в жизни вашего ребенка 

__________________________________________________________ 
 

Особенности юношеской любви. Культура поведения влюбленных. Как 

помочь, а не навредить взрослеющему ребёнку. 

Ваш ребенок впервые влюбился. Эмоции через край. Что делать и как 

себя вести? Как помочь подростку пережить этот непростой период, 

не натворив глупостей? Какую тактику выбрать родителям, чтобы 

не потерять доверие сына или дочери? 

Расскажите о своем опыте 

Ребятам часто кажется, что родители слишком взрослые, чтобы 

понять их. Если вы узнали о влюбленности ребенка, в первую очередь 

расскажите ему о своей первой любви. Это поможет выстроить мостик 

доверия. Ребенок увидит, что вы растрогались, рассказывая о мальчике или 

девочке из старшего класса или вокалисте давно распавшейся группы, 

первым заставившем ваше сердце трепетать. 

Объясните ребенку, что первая любовь часто приходит не вовремя 

и ставит человека в тупик, однако это совершенно нормально. 

Возможно, вам непросто принять, что сын или дочь выросли и впервые 

влюбились. Но помните: влюбленность — важная веха на неровном пути 

взросления, а также признак того, что эмоции, как и тело, созревают. 

Специалист по воспитанию детей и психологии подростков Карл 

Пикхардт считает, что, хотя влюбленность ассоциируется обычно с поиском 

кого-то физически привлекательного, существует три различных типа 



страсти, каждый из которых дает свое представление о том человеке, каким 

вы в результате становитесь. 

— В качестве объекта любви может выступать человек, которым 

ребенок восхищается: тогда он становится, например, объектом для 

подражания. Он поможет подростку определить качества и способности, 

которые он ценит в людях и которыми хочет обладать. 

— Есть романтическая влюбленность в кого-то, кто привлекает 

ребенка, и так он определяет, с кем захочет встречаться, когда станет старше. 

— А можно влюбиться в знаменитость — певца, актера или 

видеоблогера. 

Какой бы ни была первая любовь, ребенок испытывает новые 

ощущения, и, несмотря на приятное волнение и восторг, справиться с ними 

ему нелегко. Скорее всего, у него появятся «бабочки в животе». Он будет 

мечтать, чтобы этот человек его заметил, станет одеваться, говорить и вести 

себя, как он или она. 

Влюбляясь, мы часто не видим человека таким, какой он есть на самом 

деле. Мы проецируем на него всевозможные способности, считаем его 

лучшим на Земле, замечая только, какой он красивый, умный, спортивный, 

артистичный или музыкальный. Мы ловим себя на том, что рисуем сердечки 

вокруг имени своего возлюбленного или возлюбленной, думаем о нем дни 

напролет. 

В этом нет ничего плохого до тех пор, пока наше увлечение 

не поглощает полностью наши мысли, заставляя нас грустить, делать то, что 

нам неприятно, или вести себя неприемлемо. 

Объясните ребенку, что эти переживания — своего рода генеральная 

репетиция, позволяющая испытать эмоции, необходимые позже, когда 

он повзрослеет и будет встречаться с кем-то. К сожалению, когда первая 

любовь проходит, кажется, что сердце разбито. Но скоро подросток придет 

в себя и даже сможет посмотреть на объект своей страсти непредвзято. 

Первая любовь полностью перевернет мир ребенка, объясните ему, 

о чем не стоит забывать. 

1. Что такое влюбленность? Говоря простым языком, сначала нам кто-

то нравится, а потом мы чувствуем нечто большее. Это не любовь, 

а влюбленность, и испытывать ее можно по отношению к разным людям: 

реальным (например, к одноклассникам) или недосягаемым 

(к знаменитостям). 

2. Как себя вести. Часто первую влюбленность называют детской 

любовью, и на это есть свои причины: мы буквально как дети выпрыгиваем 

из кожи вон от восторга, который нас обуревает. В таком приподнятом 

состоянии, вызванном эмоциональными переживаниями, может возникнуть 

соблазн рассказать всем вокруг о своем увлечении. 

Объясните ребенку, что этого делать не стоит: влюбленный человек 

часто становится объектом дразнилок. Чтобы чувства ребенка не стали 



главной новостью в классе или темой сплетен в социальных сетях, пусть 

сохранит их при себе, поделившись только с самыми близкими. 

Точно так же попросите ребенка не дразнить друзей, если они говорят 

ему о своих любовных увлечениях. Важно уважать чувства любого, кто 

влюбился в нас, независимо от того, испытываете ли вы что-то подобное 

в ответ или нет. 

3. Чего следует ожидать. Имейте в виду, что первая влюбленность 

вряд ли приведет к серьезным отношениям. Чаще всего она остается 

фантазией, безответным чувством, от которого возникает путаница в голове. 

Но это небольшая ступенька к будущему «я» ребенка. 

Находясь в сетях своей детской влюбленности, ребенок испытывает 

сильное смятение и грустит. Обычно такое состояние быстро проходит, 

если же нет, скажите ребенку, что он всегда может поделиться своими 

переживаниями с вами или другим близким взрослым, которому доверяет. 

Как пережить боль предательство 

Часто подросток, которого отвергают, чью любовь высмеивают, 

чувствуют себя преданным. Обидеть могут друзья или сам объект любви. 

И пережить эту боль непросто. 

Вместе порассуждайте на тему, почему люди причиняют боль тем, кого 

любят? Объясните, что нет точного ответа на этот вопрос. Люди меняются 

и делают ошибки. Иногда те, кого мы любим, на поверку оказываются 

совсем не теми, за кого мы их принимали. 

Предательство означает, что по отношению к человеку намеренно 

совершили действие, которое его задело. Однако иногда ощущение, что тебя 

предали, возникает даже тогда, когда человек огорчил тебя, сам того 

не желая. Например, подруга может раскрыть какой-то ваш секрет просто 

для того, чтобы стать ближе новым друзьям. Когда человек принимает 

решение сделать или получить что-то, то его ничто не остановит. Сильные 

эмоции меняют людей, и они начинают вести себя по-другому в отношениях. 

Что делать? 
1. Не прячьте свои чувства. Если ребенок не проговорит, что именно 

чувствует из-за предательства, то в будущем это может ему выйти боком. 

Например, он может перестать спать, перестать доверять другим и будет 

плохо чувствовать себя морально. Предательство — очень горькое чувство. 

Плакать, кричать и некоторое время думать о ситуации — это нормально. 

2. Запишите чувства. Чтобы пережить предательство, нужно записать 

свои эмоции. Можно написать письмо обидчику, но не отправлять его. 

3. Не нужно мстить. Желание отплатить предателю той же монетой — 

это нормально, но не стоит действовать опрометчиво. Потом мы часто 

сожалеем о том, что сказали и сделали от злости и обиды. 

4. Обсудите с кем-нибудь. После обсуждения мысли встают на свои 

места и начинается процесс исцеления. 

5. Простить и забыть? Отпускать обиды необходимо. Ребенку будет 

гораздо легче жить, если он простит своего обидчика. Это не значит 

смириться с его поступком и забыть об этом. Но прощение поможет 



контролировать ситуацию у себя в голове и жить дальше. Если ребенка 

долгое время переполняют ненависть и злоба, ему может стать от этого еще 

хуже. 

Объясните ребенку: если один человек предал его, это совсем 

не значит, что предателями окажутся и другие. 

Правила поведения для родителей.  
Если вы заметили, что ваш ребёнок влюбился, постарайтесь не наломать 

дров, как бы вы ни относились к этой ситуации. Запомните: его чувства 

сейчас важнее всего. 

Как правильно вести себя родителям, чтобы завоевать доверие и 

помочь своему взрослеющему чаду? 

Вот некоторые рекомендации:  

1. Умейте выслушать. Если подросток решил довериться вам, рассказав о 

первой любви, будьте горды этой миссией и постарайтесь выполнить её с 

честью. Ни в коем случае не показывайте своего недовольства, даже если вам 

не понравился выбор сына или дочери. 

2.Не допускайте грубостей и колкостей. Сколько родителей пытаются 

побольнее уколоть, узнав о влюблённости сына или дочери. «Нашла, в кого 

влюбиться, — он же хулиган и двоечник!», «Сколько у тебя в жизни таких 

Оль будет, нужна она тебе!» – это наиболее мягкие выражения, которые 

позволяют себе родители. После таких слов нечего и думать о доверии между 

матерью и ребёнком. Не позволяйте себе шуточек и насмешек — подросток 

всё воспринимает слишком остро. 

3. Не преуменьшайте значения чувства. Это нам в 40 лет кажется, что 

школьная влюблённость — это ерунда и несерьёзно. Для ребёнка всё по-

настоящему и сейчас. Обсудите с дочерью, в чём ей пойти на первое 

свидание, а мальчику посоветуйте, какой букет выбрать для возлюбленной. 

Подросток проникнется к вам доверием, и ему не придётся идти искать себе 

советчика на стороне. 

4. Будьте на равных. Поговорите с дочкой о любви, как вы говорили бы 

с подружкой. Расскажите о своих влюблённостях, поделитесь 

впечатлениями, дайте разумный совет. Расспросите о предмете её симпатии. 

Не нужно в такой момент «включать маму», ведь влюблённому подростку 

необходим верный друг. А где найти друга лучше мамы? 

5. Храните секрет. Если подросток вам доверился, ни в коем случае не 

нужно звонить всем родственникам и со смаком рассказывать, что «наш 

Ванечка влюбился!». Иначе в следующий раз ребёнок ни за что не расскажет 

вам свою тайну. 

6. Не вмешивайтесь. Не нужно подслушивать, когда влюблённый сын 

болтает со своей девочкой уже целый час. Не стоит контролировать каждое 

действие и выспрашивать какие-то подробности. Родители должны 

понимать, что запретами ничего не добьёшься. Даже если вам не нравятся 

эти отношения, запрещать их и разлучать подростков вы не вправе. Чем 

больше запретов, тем сильнее у детей желание поиграть в Ромео и 

Джульетту. 



Главное, чтобы это не закончилось трагедией. 

Прежде чем что-то сделать, вспомните себя в подростковом возрасте, ваши 

метания, сомнения и первую любовь. Разрешите своему ребёнку испытать 

всё самостоятельно, а не смотреть на это с высоты ваших лет. Вашу 

поддержку и понимание он обязательно оценит. 

Ваша жизнь и жизнь детей в ваших руках!  

 
Тема 3. Роль семьи в формировании 

репродуктивного здоровья юношей и девушек 
_________________________________________________________ 

Роль семьи в формировании репродуктивного здоровья 

юношей и девушек 

 
Период юношества - период между половым созреванием и 

принятием молодыми людьми обязанностей и ответственности 

взрослых, является одним из последних социально-культурных 

новшеств. Ранняя половая зрелость и более позднее вступление в брак 

способствовали тому, что юность стала считаться отдельным этапом 

жизни. 

         Взрослая жизнь - это не только возрастной период, но и участие в 

труде и выполнение семейных обязанностей. Однако без надлежащей 

подготовки к взрослой жизни, в том числе семейной, или же в том 

случае, если сформировавшиеся позиции или модели поведения 

молодежи не могут быть адаптированы к изменяющимся социальным 

условиям, период юности может стать временем утраченных 

возможностей и повышенного, с медицинской точки зрения, риска. 

         Репродуктивное здоровье сводится к способности человека 

продолжать род. При его нарушении возникает бесплодие, являющееся 

серьезной проблемой в современном обществе. Удельный вес 

бесплодных браком в мире достигает 15%. Если родители знают 

возможные его причины и своевременно принимают меры к их 

устранению, неприятностей можно избежать. 

     Необходимо, насколько это возможно, оградить ребенка от действия 

болезнетворных факторов, которые могут вызвать нарушения 

репродуктивного здоровья (травмы, инфекции, яды, переохлаждение 

т.д). Следует своевременно, тщательно и в полном объеме лечить те 

заболевания, которые способны негативно повлиять на детородную 

функцию организма. 

Родители должны обучать детей правилам гигиены тела и следить за их 

соблюдением. 



        Чем старше становится ребенок, тем больше внимания требуется 

уделять его сексуальному просвещению. Наряду с гигиеническими 

знаниями и знанием причин нарушения репродуктивного здоровья 

особое значение начинает приобретать информация о заболеваниях, 

передающих половым путем, наркомании и токсикомании, 

контрацепции и вреде абортов.   

         Браки и половая жизнь до вступления в брак 

В большинстве регионов мира средний возраст вступления в брак 

повышается, и в настоящее время в подростковом возрасте в мире 

заключается браков меньше, чем 10 лет назад. В течение последних 

десятилетий резко активизировалась половая жизнь до вступления в 

брак, особенно в промышленно развитых странах (хотя в некоторых 

странах эта тенденция уже достигла своего пика и начала снижаться). 

       В настоящее время в семейных отношениях происходят 

значительные изменения. В моделях семьи отмечаются значительные 

различия, и отсутствует какое-либо свидетельство того, что 

формируется единая форма семейных отношений. Во многих странах 

все более широкое распространение получает новый тип отношений - 

незарегистрированный брак. Однако идеальным считается 

зарегистрированный брак, при заключении которого супруги совместно 

решают вопрос о числе детей. 

Рискованное поведение подростков 

                В период взросления подростки часто оказываются в 

ситуациях риска. Эти ситуации помогают им определить, способны ли 

они решать проблемы, с которыми соприкасаются. Подростки могут 

ошибочно считать свое поведение, особенно если оно аналогично 

поведению взрослых людей, как лишенное какого бы то ни было риска. 

Иногда подростки полагают, что самым простым способом достижения 

статуса взрослых для них являются сексуальные отношения, 

беременность и рождение детей. Однако раннее начало половой жизни 

и связанный с этим риск нежелательной беременности зачастую 

сочетается с другими рисками, такими как курение, потребление 

алкоголя и наркотиков, которые снижают способность людей 

принимать обоснованные решения, в результате чего их поведение 

становится еще более рискованным. В тех случаях, когда в результате 

раздоров в семье, социальных изменений, гражданских беспорядков или 

войн нарушены семейные связи или системы социального обеспечения, 

положение подростков становится еще хуже. 

Нищета, разлад в семье и неудовлетворенность родителей личной 

жизнью, различные чрезвычайные ситуации, влияющие на положение 

семьи, могут повысить риск того, что дети станут объектом сексуальной 

эксплуатации. Боязнь заражения ВИЧ/СПИДом привела к тому, что 



некоторые взрослые предпочитают иметь контакты с молодыми 

партнерами, надеясь, что они не являются инфицированными. Чаще 

всего объектами интереса и соблазна являются молодые девушки из 

бедных семей, которым предлагаются экономические и общественные 

блага в качестве платы за сексуальную связь. 

Модели ухаживания и подготовки к началу половых отношений 

могут быть нарушены лицами более старшего возраста, которые 

зачастую руководствуются только плотским чувством. 

  Многие подростки вступают в первую половую связь со своими 

ровесниками. Некоторые девушки-подростки после первого полового 

контакта испытывают чувство разочарования, особенно если вскоре 

после этого отношения прерываются. Девушки, как правило, надеются, 

что связь будет постоянной и беспрерывной; а юноши зачастую 

испытывают другие чувства. Сформировавшаяся в сознании людей роль 

мужчин и женщин предусматривает доминирование мужчин. 

           Мальчики и юноши ведут себя рискованно чаще, чем молодые 

женщины. Хотя риск, связанный с сексуальным и репродуктивным 

поведением, представляет опасность для обоих партнеров, женщины в 

значительно большей мере испытывают на себе его последствия. 

        Опасность для здоровья подростков, вызванная половой жизнью 

       Существует серьезная опасность для подростков в связи с ранним 

началом половой жизни. В последние десятилетия снизился возраст 

достижения девушками физической половой зрелости. В результате 

этого увеличился период, когда молодые люди сталкиваются с рисками, 

связанными с половой жизнью, включая: 

раннюю беременность, которая подвергает матерей-подростков в 

отличие от женщин более старшего возраста, большему риску 

материнской заболеваемости и смертности, а также подвергает 

опасности здоровье их детей; 

заражение инфекциями, передаваемыми половым путем (ИППП), в том 

числе ВИЧ/СПИДом. 

             Инфекциям, передаваемым половым путем, чаще всего 

подвержены молодые люди в возрасте от 15 до 24 лет. На этот возраст 

приходится также половина всех новых случаев инфицирования ВИЧ. 

Молодые женщины наиболее уязвимы в отношении ИППП. Опасность, 

связанная с ИППП и ВИЧ-инфекцией, возрастает из-за низкого статуса 

молодых женщин в обществе. Это зачастую приводит к тому, что их 

принуждают к половой жизни, и они не в состоянии убедить старшего 

по возрасту полового партнера пользоваться презервативами. 

Риск, связанный с ИППП, особенно велик: 



для молодых людей, которые начали половую жизнь в раннем возрасте, 

поскольку в этом случае более вероятно, что они будут менять половых 

партнеров; 

для миллионов подростков, живущих и работающих на улице, для 

которых секс стал источником средств к существованию; 

для замужних женщин, мужья которых вступают во внебрачные 

половые связи. 

Подростковая беременность: желанная или нежеланная 

Рождение детей у подростков, как в браке, так и вне брака, зачастую 

является незапланированным. 

Высокому уровню не планируемых беременностей способствует 

целых ряд факторов. К ним относятся: 

-нежелательный секс (изнасилования и сексуальные домогательства). 

двойной стандарт. Общество часто сурово осуждает за половое 

поведение, не соответствующее сложившимся в обществе 

представлениям, молодых женщин, но не молодых мужчин. 

-отсутствие информации и доступа к услугам в области планирования 

семьи. 

-неэффективное использование противозачаточных средств. Это может 

быть результатом использования ограниченного числа методов 

контрацепции или неадекватной информации о них. 

            Хотя в последние годы в программах охраны репродуктивного 

здоровья все больше внимания уделяется потребностям подростков, по-

прежнему остается множество барьеров, которые препятствуют 

молодым людям иметь доступ к необходимым для них информации и 

услугам для предупреждения нежелательной беременности и ИППП. 

       Взрослые должны помочь подросткам осознать предстоящие 

родительские функции и выработать у наших детей ответственность за 

собственное здоровье. Подростки должны понять необратимый 

характер многих патологических изменений в организме, особенно в 

половой системе, которые в дальнейшем могут помешать их будущему 

материнству и отцовству. 
 

Тема 4. Как помочь старшекласснику обрести 
уверенность в себе 

__________________________________________________________ 
                                                                                          

                                                                                     

Дома и в школе подростков часто беспокоят негативные мысли: «никто 

не хочет со мной общаться», «я — неудачник», «остальные ребята выглядят 

такими счастливыми», «со мной что-то не так». В эмоциональном 

благополучии подростков ключевую роль играет самовосприятие. Если 



подросток видит себя в позитивном ключе, у него больше шансов наладить 

отношения со сверстниками и преуспеть в учебе, что в свою очередь сделает 

его еще более уверенным и счастливым. Как можно помочь ребенку укрепить 

самооценку и уверенность в себе? 

Вот простой способ: в разговорах давайте ему почувствовать себя 

понятым и услышанным. Для этого применяйте техники перефразирования 

и уточнения, которые часто используются детскими психологами 

и продвинутыми родителями: «Ты хочешь это?», «Ты имеешь в виду, что…», 

«Если я тебя правильно понял, ты…», «Интересно, расскажи об этом 

подробнее», «Что ты имел в виду, когда сказал…». Ребенок, растущий 

в окружении, где его слушают и пытаются понять, начинает делать то же 

самое. 

Самооценка человека держится на двух китах – убежденность, что меня 

любят и со мной все в порядке, и вера в собственную компетентность, в то, 

что я способен справляться с проблемами, даже если поначалу не знаю как. У 

вас две главные стратегии: проявлять свою любовь и дать возможность как 

можно чаще переживать опыт успеха. Это основа. Убеждайте ребенка, что 

все проблемы разрешимы, что с ним все в порядке, что каждый человек 

время от времени сталкивается с трудностями. И еще очень важно: 

развлекайтесь и больше смейтесь вместе. Это не так трудно, если немного 

поразмышлять и правильно организовать время. 

Многие родители, искренне любят детей, либо не считают нужным, 

либо не умеют проявлять свою любовь. А ведь проявление любви к ребенку 

способно неожиданным образом изменить то плохое его поведение, которое 

родителям до сих пор не удавалось изменить непосредственно. Счастливый 

и уверенный в себе ребенок редко ведет себя плохо. Очевидно, что именно 

ощущение того, что его любят, и создает чувство счастья, спокойствие 

и уверенность в себе. 

Улыбка и зрительный контакт. Этот простой канал передачи 

родительской любви часто используется не по назначению, когда ребенка 

заставляют смотреть в глаза родителю, раздраженно выражающему свое 

негодование. Открытая улыбка — самый простой способ сообщить ребенку, 

что его принимают, несмотря на многое, что родители хотели бы изменить 

в его поведении, что с ним все в порядке и что он может рассчитывать 

на родительское сочувствие, помощь и поддержку. 

Ласка и контактный комфорт. По мере взросления ребенок получает 

все меньше родительской ласки, но нуждается в ней не меньше, чем младшие 

дети. Особенно выражен ее дефицит у мальчиков (в первую очередь 

со стороны отцов), поскольку в обществе распространено ошибочное мнение, 

что это может избаловать мальчиков и помешать им стать мужественными. 

Для каждого возраста родители могут выбирать свои формы общения, 

обеспечивающие ребенку контактный комфорт, включая дружеское 

подбадривающее похлопывание по спине, сочувствующее пожатие руки. 

Похвала и поддержка. Большинство родителей обращают внимание 

на неприемлемое для них поведение ребенка, а хорошее поведение считают 



нормой, не требующей оценки. В результате общение с ребенком сводится 

к упрекам, угрозам и обвинениям, теряется контакт и возможность влиять 

на поведение. В любом ребенке внимательный родитель найдет множество 

качеств, за которые его можно искренне похвалить. 

Слова любви. Ребенку необходимо время от времени слышать 

от родителя, что его любят и всегда будут любить, вне зависимости от его 

поведения или событий, которые будут происходить в его жизни. Ясное 

выражение родителями своих чувств словами создает атмосферу 

искренности и служит отличной моделью открытого поведения для ребенка. 

Предоставление свободы действий. По мере взросления, особенно 

в период подросткового кризиса, ребенок все больше нуждается 

в пространстве для принятия собственных решений. Без этого невозможно 

формирование ответственной, способной самостоятельно строить свою 

жизнь личности. Гиперопека построенная на замечаниях и упреках, приводит 

к инфантилизации, пассивности, снижению самооценки и тревожно-

депрессивному эмоциональному фону. Предоставление свободы действий 

дает ребенку возможность почувствовать уважение к себе и значимость 

своего мнения, что укрепляет его уверенность в собственных силах. 

Безусловное внимание. Безусловным вниманием называется время, 

подаренное родителями своему ребенку, когда тот сам выбирает, чем 

заниматься. Его инициативы помогают развить лидерские навыки, 

а внимание родителей — укрепить внутрисемейные связи и чувство 

собственной значимости. 

 


