
Тема 1. Семья как персональная микросреда жизни и 

развития ребенка. Нравственные и культурные ценности 
семьи.  

___________________________________________________________ 
 

На всех этапах развития ребенка в семье оказывают постоянное 

воздействие различные факторы социальной среды:  

1. «Образ мыслей» семьи - отражает социально-психологический 

аспект образа жизни семьи. Образ мыслей семьи во многом определяется 

условиями жизни. Сформированная со временем способность адаптации 

целей, установок, ценностных ориентаций семьи к реалиям внешней 

жизни. Готовность к различного рода жизненным изменениям, 

профессиональной деятельности обоих супругов.  

2. «Образ общения» семьи – отражает социально-психологический 

аспект образа жизни семьи. Особая межличностная коммуникативность. 

Открытость семейной коммуникации социальной среде обитания, 

выраженность собственных семейных интересов. Не формальность 

отношений между членами семьи. Особая развитость таких механизмов, 

как эмпатия, идентификация, педагогическая рефлексия. Особая 

значимость отношений с родителями.  

3. Отношение социальной среды к семье - характеризуется 

противоречивостью, а порой и неадекватностью реальных притязаний и 

ожиданий. В одних случаях, у ребенка формируется уверенность в 

возможности решения сложных жизненных задач, а в других - 

неуверенность в себе, своих родителях.  

4. Традиции нации, народности, места проживания семьи. Традиции 

семьи, края (места) жительства семьи усваиваются в виде представлений 

об общечеловеческих ценностях, правилах и нормах поведения.  

5. Традиции семьи. Представляя культурное наследие, нормы и 

правила поведения выступают одним из средств формирования у детей 

высоких нравственных качеств.  

6. Интеллектуальный уровень учащихся школы, группы, класса, в 

которой учится ребенок –  от него во многом зависит успех воспитания, 

который не определяется в абсолютных величинах, а всегда оценивается с 

помощью сравнения.  

 

Исследования показывают, что конструктивность воспитательного 

процесса в семье в большей мере определяют частные факторы. В их 

числе можно выделить следующие.  



1. Представления родителей об эталоне воспитанной личности. С 

эталоном воспитанной личности многие родители связывают не столько 

цельный образ – разносторонний профиль личности, сколько различные 

обобщения определенных качеств. Причем предпочтение отдается группе 

нравственных качеств. Имея общее представление о воспитании детей, 

родители более обстоятельно познают его содержание чаще намного 

позднее рождения ребенка. В таком случае эталон воспитанной личности 

представляется родителям нередко как проекция опыта собственного 

воспитания.  

2. Педагогическая культура общения родителей. Она предполагает 

усвоение системы знаний и навыков тактичного поведения в различных 

ситуациях, наличие у людей знания о психологических последствиях для 

другою человека той или иной формы поведения.  

3. Мотивы рождения ребенка. Каждая нормальная семья рано или 

поздно стремится осуществить важнейшее свое предназначение – 

рождение и воспитание одного или нескольких детей. Однако к такому 

решению супруги приходят, руководствуясь собственными 

многообразными мотивами:  

- стремление стабилизировать отношения между собой;  

- действовать как все; рассматривают воспитание наследника как цель 

жизни;  

- желание не выделяться среди других;  

- стремление обеспечить себе беззаботную старость;  

- возможность получения дополнительных льгот;  

- желание удостовериться в своих способностях;  

- стремление привязать жену к дому.  

Доминирующая мотивация рождения ребенка определяет 

последующее отношение родителей к воспитанию.  

4. Установки супругов на воспитание детей. Представляя своего рода 

готовность действовать тем или иным образом, они указывают, что 

каждый из супругов не только отражает окружающую действительность, 

но и эмоционально переживает ее, осмысливает и предпринимает 

определенные действия для воплощения ее требований в психических 

свойствах и качествах ребенка.  

5. Уровень притязаний родителей по отношению к ребенку. Под этим 

понимается уровень сложности воспитательных задач, выбранных 

супругами, на осуществление которых они претендуют. Это конкретный 

результат, который родители собираются получить, приступая к 

воспитанию дочери или сына. Кроме вышеназванных частных факторов 



воспитания, существуют и такие, как: преобладающие в семье настроения, 

индивидуальные способности супругов к воспитанию детей, склонность 

родителей к эмоциональной разрядке и юмору, тип личности и поведения 

родителей.    

6. Влияние семьи на формирование «Я-концепции» личности «Я – 

концепция» - одна из центральных идей гуманистической психологии, 

уделяющая особое внимание изучению механизма отражения личностью 

своего "Я". Согласно этой концепции "Я" выступает как субьективный 

мир личности, оно возникает на основе взаимодействия с социальной 

средой, является системой самовосприятий, оно развивается в процессе 

самоактуализации личности, на основе интернализации позитивного 

отношения к себе со стороны других.  

Основными предпосылками формирования у ребенка высокой 

самооценки являются, прежде всего, внутренняя установка матери на 

принятие ребенка и уровень ее собственной самооценки, а также 

дисциплинирующее начало в семейном воспитании. Установка родителей, 

благодаря которой ребенок чувствует, что его любят, принимают в семье, 

относятся к нему с уважением, порождает у него аналогичную 

самоустановку, приводящую к ощущению собственной ценности и 

успешности. Концепция собственной ценности созревает у ребенка 

интуитивно, а оценочные установки передаются через механизм 

социального подкрепления со стороны любящих родителей, которые 

выступают в качестве моделей для подражания.  

Считалось, что теплота и забота со стороны матери должна 

благоприятно влиять на формирование «Я-концепции» как мальчиков, так 

и девочек, но для девочек значительно сильнее. В то же время теплота в 

отношении ребенка со стороны отца, который включается в 

воспитательный процесс сравнительно поздно, должна оказать более 

сильное влияние на благоприятное развитие «Я-концепции» мальчиков. И 

хотя эта гипотеза не подтвердилась, но зато породила многие работы по 

исследованию влияния матери и отца на формирование половой 

идентичности ребенка.  

Таким образом, можно сделать вывод, что тип взаимоотношений, 

которые складываются в семье между ребенком и родителями, является 

важным фактором развития «Я-концепции». Это объясняется двумя 

причинами. Во-первых, основа «Я-концепции» закладывается в раннем 

детстве, когда главным значимым является родитель, взаимодействие с 

которым обеспечивает обратную связь, необходимую для возникновения и 

развития представлений о себе. Во-вторых, ребенок в этом возрасте во 



многом зависит от родителей, и, следовательно, они имеют уникальную 

возможность влиять на развитие его личности.    

7. Специфика семейного воспитания: позитивное и негативное 

влияние семьи Семья для ребенка – это место рождения и основная среда 

обитания. В семье у него близкие люди, которые понимают его и 

принимают таким, каков он есть, – здоровый или больной, добрый или не 

очень, покладистый или колючий и дерзкий – там он свой. Именно в семье 

ребенок получает азы знаний об окружающем мире, а при высоком 

культурном и образовательном потенциале родителей – продолжает 

получать не только азы, но и саму культуру всю жизнь. Семья – это 

определенный морально-психологический климат, для ребенка это первая 

школа отношений с людьми. Именно в семье складываются представления 

ребенка о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к 

материальным и духовным ценностям. Есть определенная специфика 

семейного воспитания в отличие от воспитания общественного.  

По природе своей семейное воспитание основано на чувстве. 

Изначально семья, как правило, зиждется на чувстве любви, 

определяющем нравственную атмосферу этой социальной группы, стиль и 

тон взаимоотношений ее членов: проявление нежности, ласки, заботы, 

терпимости, великодушия, умения прощать, чувства долга. Чувство любви 

со всей гармонией различных нюансов его проявления сопровождает 

ребенка, начиная с внутриутробного существования до взрослости. Эта 

гамма чувств благотворно влияет на развитие и воспитание ребенка: дает 

ему ощущение счастья, надежности существования, чувство 

защищенности от внешних невзгод, а в лице родителей – авторитетных 

советчиков, помощников, защитников.  

Парадокс в том, что эта изначально позитивная для развития ребенка 

гамма чувств может стать как позитивным, так и негативным фактором 

воспитания. Здесь важна мера проявления чувства. Недополучивший 

родительской любви ребенок вырастает недоброжелательным, 

озлобленным, черствым к переживаниям других людей, дерзким, 

неуживчивым в коллективе сверстников, а иногда – замкнутым, 

неприкаянным, чрезмерно застенчивым...  

Выросший же в атмосфере чрезмерной любви, заласкивания, 

благоговения и почитания маленький человек рано развивает в себе черты 

эгоизма и эгоцентризма, изнеженности, избалованности, зазнайства, 

лицемерия. Если в семье нет должной гармонии чувств, если вообще 

ребенок подвержен влиянию безнравственной атмосферы, буйных, а 

нередко низменных страстей, эмоционально отрицательных проявлений в 



отношении к самому ребенку, то нередко в таких семьях развитие ребенка 

осложняется, семейное воспитание становится неблагоприятным 

фактором формирования личности.  

Особенностью семейного воспитания также является тот факт, что 

семья представляет собой разновозрастную социальную группу: в ней есть 

представители двух, трех, а иногда и четырех поколений. А это значит – 

различные ценностные ориентации, различные критерии оценок 

жизненных явлений, различные идеалы, точки зрения, убеждения.  

Еще одной особенностью семейного воспитания является то, что оно 

органично сливается со всей жизнедеятельностью растущего человека: в 

семье ребенок включается во все жизненно важные виды деятельности – 

интеллектуально-познавательную, трудовую, общественную, ценностно-

ориентированную, художественно-творческую, игровую, свободного 

общения. Причем проходит все этапы: от элементарных попыток до 

сложнейших социально и личностно значимых форм поведения. Семейное 

воспитание имеет также широкий временной диапазон воздействия: оно 

продолжается всю жизнь человека, происходит в любое время суток, в 

любое время года. Его благотворное (либо неблаготворное) влияние 

человек испытывает даже тогда, когда он вне дома: в школе, на работе, на 

отдыхе в другом городе, в служебной командировке.  

Однако семья таит в себе определенные сложности, противоречия и 

недостатки воспитательного воздействия. Так, наиболее 

распространенными негативными факторами семейного воспитания, 

которые приходится учитывать в воспитательном процессе, следует 

считать:  

- неадекватное воздействие факторов материального порядка: 

избыток (или недостаток) вещей, приоритет материального благополучия 

над реализацией духовных потребностей растущего человека, 

дисгармония материальных потребностей и возможностей их 

удовлетворения, избалованность и изнеженность, безнравственность и 

противоправность семейной экономики;  

- бездуховность родителей, отсутствие стремления духовного 

развития детей;  

- авторитаризм либо «либерализм», безнаказанность и 

всепрощенчество;  

- безнравственность, наличие аморального стиля и тона отношений в 

семье;  

- отсутствие нормального психологического климата в семье;  

- фанатизм в любых его проявлениях;  



- безграмотность в психолого-педагогическом отношении (отсутствие 

целенаправленности воспитания, беспринципность, противоречивость в 

применении методов воспитания, физические наказания, причинение 

детям тяжелых нравственных страданий);  

- противоправное поведение взрослых.  

Исходя из специфики семьи как персональной среды развития 

личности ребенка, должна быть выстроена система принципов семейного 

воспитания:  

- дети должны расти и воспитываться в атмосфере 

доброжелательности, любви и счастья;  

- родители должны понять и принять своего ребенка таким, каков он 

есть и способствовать развитию в нем лучшего;  

- воспитательные воздействия должны строиться с учетом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей;  

- диалектическое единство искреннего, глубокого уважения к 

личности и высокой требовательности к ней должно быть положено в 

основу семейного воспитания;  

- личность самих родителей – идеальная модель для подражания 

детей;  

- воспитание должно строиться с опорой на положительное в 

растущем человеке;  

- все виды деятельности, организуемые в семье с целью развития 

ребенка, должны быть построены на игре;  

- оптимизм и мажор – основа стиля и тона общения с детьми в семье.  

Эти принципы могут быть расширены, дополнены и видоизменены. 

Главное, чтобы они были. И были пронизаны гуманистической идеей о 

наивысшей ценности ребенка. Таким образом, семья выступает в роли 

важнейшего условия развития ребенка. Именно в семье закладываются 

основы его духовности, ценности, те нормы и правила поведения, 

которым он будет следовать всю свою жизнь.    

И в завершении: Воспитание - одна из главных задач школы, но воспитать 

только в школе невозможно. Оттого и не получается иногда целостная 
личность, что в школе учат «высокому», иногда оторванному от внешнего 

мира, а дома «приземленному», но такому нужному для выживания. Если 

взаимодействие родителей и школы будет носить характер союза, а не 

конфронтации ребенок будет высоконравственным гражданином, гордостью 
и образцом для подражания. 

 

 



  Тема 2. Профилактика проблемного поведения 

подростков 

________________________________________________________ 

 
Многие дети в подростковом возрасте сильно меняются. Ласковые, 

спокойные, послушные вдруг превращаются в неуправляемых и грубых. 
Грубость, непослушание сильнее всего ранят и обижают родителей. 

Враждебность, замкнутость подростков пугают и настораживают. Но 

прежде чем бороться с этим злом, давайте разберемся в причинах его 
возникновения. 
Проблем у переходного возраста много: постепенно нарастает неуверенность 

в себе, проявляются тревожность, сомнения в собственной значимости для 

родителей, друзей. Подростки готовы "застревать" в положении 
"обиженного, непонятого", искать выход из трудных ситуаций неверными 

путями, порой опасными для здоровья. Порой у них возникают агрессивные 

спонтанные реакции защиты для себя даже в ситуации, когда угрозы-то 

никакой нет. 

За любым проблемным поведением школьника стоят определенные мотивы. 
Причем, одно и то же поведение может быть вызвано разными мотивами. 

Например, агрессивное поведение может быть вызвано и стремлением к 

лидерству, и компенсацией повышенной тревожности. Следовательно, 
воспитательные методы в каждом случае будут индивидуальны. Поэтому в 

первую очередь необходимо выяснить мотивы поведения, проблемы ребенка. 

Мы сможем помочь ребенку, если он чувствует и понимает, что педагоги и 

родители понимают его проблемы и принимают его таким, какой он есть. 
Только тогда ребенок будет открыт для общения и пожелает изменить свое 

негативное поведение. 

Каковы же причины вызывающего поведения подростков? 

1. Детям не хватает внимания взрослых, которые вечно заняты. "Отстань!", 

"Не лезь!", "Не приставай!", "Надоел!" - часто слышит подросток. Семья не 
обеспечивает психологического комфорта, любви, поддержки, и подростки 

стремятся к лидерству среди своих сверстников. 

2. Высокий уровень тревожности. В семье неправильно оценивают 
возможности ребенка: либо занижают возможности и способности ("Ничего 

хорошего из тебя не получится! Все равно не сможешь справиться с этим 

заданием"), либо завышают, когда родители ожидают очень высоких 

результатов, показывают повышенную обеспокоенность проблемами 
успеваемости, а подросток не может соответствовать родительским 

ожиданиям. 

3. Многим подросткам трудно совладать со своим холерическим 

темпераментом. Такие дети нарушают дисциплину несознательно. 

4. Отсутствие душевной близости с родителями гонит подростка из дома во 

двор, заставляет искать понимания с другими подростками или взрослыми. 



Педагоги и психологи, юристы и социологи единодушно называют 

подростковый период самым трудным. Что его отличает? 

Реакция группирования. Подросткам свойственно почти инстинктивное 
влечение друг к другу. Так реализуется стремление к неформальному, 

нерегламентированному общению, удовлетворяется чувство причастности к 

своей возрастной группе, решается вопрос о своем месте в ней. Сама по себе 

такая реакция нейтральна. Как поведет себя группа в обществе, зависит от 
нравственных установок ее лидера. Запрет же взрослых дружить с тем или 

иным товарищем ведет к протестным формам поведения. Поэтому важнее 

найти пути взаимодействия с группой и позитивного влияния на нее. 
Реакция эмансипации. Подросток может, а значит, и должен проявлять 

самостоятельность. Если мы будем все время стараться водить его за руку, 

вовлекать лишь в строго регламентированные мероприятия, то встретимся с 

другой характерной реакцией подросткового возраста - с реакцией 
эмансипации. Она вытекает из стремления подростка утвердить себя как 

самостоятельную личность и неизбежна там, где существует мелочная опека 

старших, чрезмерный контроль, пренебрежительное отношение к интересам 
и желаниям подростка. Чем сильнее зажат подросток, тем острее его 

стремление всегда и везде поступать по-своему. Необычные прически, 

одежда, "своя" музыка - это вызов взрослым, протест. Когда эта реакция 

заходит слишком далеко, то теряется доверие ко всем взрослым и отвергается 
все, что предлагается ими, в том числе и полезное, необходимое для 

подростка. 

Реакция увлечения. Подросткам свойственны увлечения (хобби-реакции). 
Подобно тому, как детям для своего развития необходимы игры, подросток 

для становления личности нуждается в увлечениях. Родителям эти занятия 

могут представляться бесполезными, и с объективной точки зрения это 

может соответствовать истине. Но для подростка увлечение всегда вызывает 
положительную эмоциональную окраску, дает чувство удовлетворения. 

Отношение взрослых к увлечениям тинейджеров может стать причиной 

обострения реакции эмансипации. Смена увлечений не должна вызывать 
протест у родителей - это естественное явление. Чтобы узнать свои 

способности, надо испытать себя в различных видах деятельности. Но когда 

увлечения отдается слишком много времени в ущерб учебе, отдыху, другим 

видам необходимой деятельности, то тревога родителей становится 
обоснованной. 

Реакция протеста. У незрелых подростков встречаются поведенческие 

реакции, более характерные для детского возраста. Эти реакции протеста 

разнообразны: отказ от еды, общения, посещения школы, побеги из дома, 
агрессия к обидчику, порча его вещей. В таком случае важно понять причины 

протеста и устранить их. 

Реакция имитации (подражания). Для подростка объектом имитации часто 
становятся кумиры молодежной моды, звезды шоу-бизнеса и спорта. 

Подростки подражают их стилю одежды, прическам, манерам, суждениям, 

вкусам. Реакция имитации становится опасной, когда подражают антигерою, 



антисоциальной личности. Поэтому вполне оправдан запрет на литературу и 

фильмы, пропагандирующие жестокость, секс, порнографию. 

Реакция сверхкомпенсации. Одной из форм психологической защиты 
является реакция компенсации, когда слабость и неустойчивость в одной 

области компенсируется успехами в другой. Это позволяет сохранить 

душевное, психологическое равновесие. Нередко слабый в учебе подросток 

компенсируется успехами в спорте, лидерством в неформальной обстановке 
среди своих сверстников. Сверхкомпенсация может носить карикатурный 

характер, и тогда правильнее говорить о ложной компенсации. 

Родители должны помнить, что ребенок воспитывается не только и не 
столько в процессе проводимых специально занятий, сколько всем укладом 

жизни семьи, той нравственной, духовной, социальной атмосферой, которая 

царит в ней, характером и системой взаимоотношений между родителями, 

родителями и детьми. Здесь все имеет значение: как разговаривают отец с 
матерью, что и как они говорят об окружающих, своей работе и сослуживцах, 

родственниках и знакомых, какой порядок поддерживается в доме, как 

относятся к своим обязанностям и многое другое, из чего состоит жизнь 

семьи. 

Дух семьи воспитывает ребенка в первую очередь, а потом уже специальные 

занятия родителей с ним. Но и эти занятия необходимы для полноценного 

развития ребенка как форма поддержания, развития и укрепления 

эмоциональных связей, духовного контакта и строящегося на этой основе 

взаимоотношения между ним и родителями. 

3. Педагогический практикум. 

Попробуйте на минуту почувствовать себя подростком. Какие слова они 

чаще всего слышат в школе и дома? 

От учителей и от родителей они слышат примерно следующее: "Ты должен 

хорошо учиться!", "Ты должен думать о будущем!", "Ты должен уважать 

старших!", "Ты должен слушаться учителей и родителей!". 

Почти нет обращений, построенных в модальности возможного: "Ты 

можешь…"; "Ты имеешь право...", "Тебе интересно..." А теперь перейдите в 

позицию учителя или родителя. Что они говорят о себе, обращаясь к 

подростку или юноше? А говорят они следующее: "Я могу тебя наказать...", 

"У меня есть полное право...", "Я старше и умнее..." 

Что же получается в результате? Происходит отчетливо выраженное 

противоречие в модальности обращения к ученику. Ребята понимают, что 

они "не могут ничего" для них - одни запреты, а взрослые - "могут все", у них 
- полная свобода действий. Эта очевидная несправедливость обостряет 

взаимодействия их со взрослыми и в ряде случаев выступает причиной 

конфликтов. Слова "должен", "обязан" вызывают у подростков тревожные 

стрессовые состояния, страх оказаться несостоятельным и не "вытянуть" 



возложенной на них ноши долга. Поэтому такие заявления необходимо 

свести к минимуму. 

Давайте потренируемся! 

"Ты должен слушаться 

учителей и родителей!" 

"Конечно, ты можешь иметь собственное 
мнение, но к мнению старших полезно 

прислушиваться" 

"Лжец", "Ты опять врешь!" "Мне жаль, что я опять выслушиваю неправду", 
"Мне не нравится, когда меня обманывают. 

Постарайся больше так не делать" 

 

Теперь поупражняйтесь самостоятельно. Даны типичные фразы, 

которые учителя и родители часто говорят подросткам и юношам. А вы 

предложите другие, более мягкие и позитивные формулировки, при 

сохранении общего смысла высказывания. 

"Мы в твои годы жили гораздо хуже!" 

"Ты должен ценить заботу старших". 

"Сколько можно бездельничать! Ты должен, наконец, заняться учебой!"  

"Ты постоянно срываешь уроки! Ты должен сидеть спокойно и внимательно 

слушать!" 

"Кто из вас разбил стекло в классе? Ты должен говорить правду!" 

"Давай дневник, проверим, что у тебя там! Ты должен всегда показывать мне 

дневник!" 

(Родители предлагают свои варианты.) 

Теперь предлагаю вашему вниманию упражнение "Стоп!".  

Часто споры и ссоры возникают из пустяка: не вымыл посуду, порвал 

джинсы и т. д. Круговорот повседневных дел затягивает человека, все 
дневные отрицательные эмоции родители нередко выплескивают на детей. 

Первый шаг - научиться останавливать момент перед мысленным взором. 

Замолчите на мгновение, скажите "Стоп!" и задайте себе вопрос: "Зачем?". 

Взглянув на себя со стороны, вы поймете, что немытая посуда или 
порванные джинсы, гнев начальника или ссора с сослуживцем не стоят 

любви и доверия вашего ребенка, мира в вашей семье. 

Еще один полезный прием - упражнение "Терапия общения". 



Именно с детьми 10-14 лет начинаются проблемы. Послушный, 

дисциплинированный в начальных классах ребенок вдруг превращается в 

неуправляемого, бунтующего, всегда готового на резкость и грубость 
подростка. Как "погасить" возбужденного ребенка? Как успокоить и 

сбалансировать его психику? Как снять зарождающийся конфликт во 

взаимоотношениях с ним? Предлагаем вам один из эффективных приемов.  

Известно, что кроме потребности в самоутверждении у подростков есть 

потребность в общении. Они много говорят друг с другом, причем 
предметом их коммуникаций зачастую выступает их собственное "Я": как я 

выгляжу и т. п. Происходит рождение личности подростка, возникновение 

его индивидуальности. Он еще и сам не знает: какой он человек? Он как бы 
стоит перед большим шкафом, в котором висит множество разных 

"психологических костюмов". Молодой человек примеряет на себя то одну 

"одежду", то другую и пытается почувствовать, в какой из них ему 

психологически комфортнее, что ему больше всего подходит. Не обвиняйте 
подростка в эгоизме! Помогите ему успешно пройти сложный путь 

личностного самоопределения и вы увидите, как назревающий между вами 

конфликт сменится сердечной дружбой и взаимопониманием.  
Заведите правило регулярно разговаривать с сыном или дочкой. Ваша 

беседа может длиться 40-50 мин. Предметом разговора выбирайте темы, 

интересные для подростка, его переживания, характер, привычки, желания, 

потребности. Говорите спокойно, мягко, ровным, умиротворяющим голосом. 
Не читайте морали, не учите жизни, общайтесь на равных. Звук вашего 

голоса, ваше доброжелательное открытое лицо выступят эффективными 

психотерапевтическими средствами. Уже через месяц-полтора вы сможете 

заметить положительные изменения в поведении подростка: он станет 
спокойнее, сдержаннее, уравновешеннее. И, как вследствие этого, все реже и 

реже будет нарушать дисциплину, меньше грубить, начнет лучше учиться. 

4. Психолого-педагогические советы. 
Дорогие родители, при общении с подростками применяйте 5 приемов, 

которые позволят установить контакт с ребенком и лучше его понять. 

Прием 1. Постарайтесь показать вашему ребенку, что вы его понимаете. 

Иногда этот прием называют "отраженным выслушиванием". Он состоит из 

трех частей. 
Демонстрируйте ребенку, что вы слышите то, что он говорит (например, 

словами "да", "угу", вопросами "а что потом?", "и что же?" и т. д.). 

Позволяйте ребенку выражать его собственные чувства. 
Докажите ребенку, что правильно поняли его рассказ или сообщение 

(например, коротко пересказав суть). 

Прием 2. Внимательно следите за лицом ребенка и его "языком тела". Часто 

ребенок уверен, что успешно скрывает свои эмоции (грусть, досаду, 
нетерпение и прочее). Но дрожащий подбородок или блеск глаз скажут вам 

иное. Всегда полагайтесь на "язык тела". Но постарайтесь не вызвать 



излишний интерес. Не забывайте, что в подростковом возрасте преобладает 

"потребность в эксперименте". 

Прием 3. Выражайте свою поддержку и поощрение не только словами. Это 
могут быть ваши улыбка, похлопывание по плечу, кивок головой, взгляд в 

глаза, прикосновение к детской руке. 

Прием 4. Выбирайте правильный тон для ваших ответов. Помните, что тон 

голоса связан со смыслом ваших слов. Выбирайте верный тон и не отвечайте 
безапелляционно или саркастично - дети могут расценивать это как 

пренебрежение к своей личности. 

Прием 5. Используйте одобрительные фразы для поддержания разговора и 
показывайте вашу заинтересованность в нем. Для этого подойдут короткие 

фразы, показывающие ваше эмоциональное отношение к обсуждаемой теме, 

например: "Вот это да!", "Да ну, не может быть!" и т. п. 

5. Заключительное слово. 
Мы рассмотрели модели проблемного поведения подростков, 

проанализировали причины такого поведения, нашли пути решения данной 

проблемы. Но много вопросов остается без ответов, найти которые можно в 

литературе, рекомендованной психологами и педагогами. 

Но только не надо думать, что правильное воспитание столь трудно, что 

большинству людей совершенно недоступно. По своей трудности это дело 

доступно каждому человеку. Хорошо воспитать ребёнка может каждый, если 

он этого действительно хочет, кроме того, это дело приятное, радостное 

счастливое: 

Анкета для учащихся 

1. Представьте себе своего папу или маму в вашем возрасте (12 - 13 лет) и 

нарисуйте их портрет. 

2. Что не хватает вам для взаимопонимания со взрослыми? 
3. Что не хватает взрослым для взаимопонимания с детьми? 

4. Какой я буду родитель? 

5. Что я считаю самым важным в семье? 
Памятка для родителей. 

1. Если ребенок упрямится и не выполняет ваших просьб. 

 попытайтесь понять, принять, помочь. Это основа психолого-

педагогического подхода к трудному подростку. Хотите, чтобы ребенок 

сделал то, что вам нужно, сделайте так, чтобы он сам захотел этого; 
 демонстрируйте ребенку свою любовь, обнимайте его и говорите ему 

ласковые слова. Подчеркивайте, что вы любите своего ребенка просто так, за 

то, что он есть на свете; 

 сохраняйте спокойствие. Не вымещайте на ребенке свое бессилие и злобу, не 
демонстрируйте ему модель агрессивного поведения; 

 определите круг обязанностей по дому, чаще хвалите за помощь. 

Напоминайте, что вам важна его помощь. Это поможет развить его волевые 
качества; 



 оцените возможности ребенка, может ли он соответствовать вашим 

требованиям. Может быть, ваши ожидания от ребенка завышены? 

 постепенно перекладывайте на ребенка ответственность за сделанные уроки 
и домашние поручения. Учиться должен ребенок, а не вы; 

 излишне подвижные дети увлеченно выполняют задания с "изюминкой". 

Больше давайте им творческих заданий, чередуя их с подвижными видами 

деятельности. 

2. Если ссора все-таки разгорелась. 

 Не создавайте "революционную ситуацию", а если создали, разрешайте ее 

мирным путем. 

 Проявите гибкость, измените подход к проблеме, попробуйте посмотреть на 
ситуацию глазами ребенка. 

 Не надо искать виноватого. Спасительная формула для выхода из ссоры: 

"Мы ссоримся - значит, мы все неправы! Давай подумаем - в чем". 

 Управляйте своими эмоциями, переключите их на физические упражнения. 
Не теряйте чувства юмора, часто мы смотрим на все, что происходит с нами 

в быту, слишком серьезно. 

 Принципы толерантного общения 
ДАЙТЕ СВОБОДУ. Свыкнитесь с мыслью, что ваш ребенок уже вырос и 

более удерживать его возле себя не удастся, а непослушание - это стремление 

выйти из-под вашей опеки. 

НИКАКИХ НОТАЦИЙ! Больше всего подростка раздражают нудные 
родительские нравоучения. Измените стиль общения, перейдите на 

спокойный и вежливый тон и откажитесь от категоричных оценок и 

суждений. Поймите: ребенок имеет право на собственный взгляд, 

собственные ошибки и собственные выводы. 
ИДИТЕ НА КОМПРОМИСС! Все равно ничего не удастся доказать с 

помощью скандала: здесь не бывает победителей. 

УСТУПАЕТ ТОТ, КТО УМНЕЕ! Чтобы скандал прекратился, кто-то первый 
должен замолчать. Взрослому это сделать проще, чем ребенку с 

неустойчивой психикой. 

НЕ НАДО ОБИЖАТЬ! Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребенку 

больно с помощью язвительных замечаний или хлопанья дверьми. Умению 
достойно выходить из трудных ситуаций ребенок учится у вас. 

БУДЬТЕ ТВЕРДЫ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ! Несмотря на вашу готовность 

к компромиссу, подросток должен знать, что родительский авторитет 
незыблем. 

Памятка «Поиск конструктивного взаимодействия семьи с ребёнком» 

Сохраняйте спокойствие и достоинство: криками и угрозами вы ничего не 

добьётесь. 
Разберитесь в ситуации. Не делайте категоричных выводов. 

Сохраните доверие ребёнка к себе. 

Поговорите с ним на равных. Вполне возможно, что ребёнок ведёт себя 
вызывающе, чтобы самоутвердиться, пережить жизненную драму. 



Узнайте как можно больше о том, что происходит с вашим ребёнком. Не 

верьте ему полностью – правда лежит где-то посередине. 

Измените своё отношение к ребёнку, признав, что он уже взрослый и сам 
может отвечать за свои поступки. 

Не позволяйте собою манипулировать. 

Не исправляйте за ребёнка его ошибки. 

Меньше говорите, больше делайте. 
Установите разумные границы контроля. 

Помогайте ребёнку изменить жизнь к лучшему. 

Постарайтесь восстановить взаимопонимание с ребёнком. 

 

 Тема 3. Безопасность подростков в сети 

Интернет 

_______________________________________________________ 
Практически каждый из нас является счастливым обладателем 

мобильного телефона, а многие – и компьютера. 

В школе, транспорте, дома – ты всегда на связи и готов к общению. И 

не только к общению. Как же хочется поделиться какими-нибудь новыми 

картинками, фотографиями или видео, скачанными из Интернета с друзьями, 
одноклассниками и просто знакомыми! 

А теперь ответь себе на вопрос: «Как часто я задумываюсь о том, 

какую картинку, фотографию или видео посылаю другому лицу и будет ли 
мне что-нибудь за это?». Думаю, что ответ не заставит себя долго ждать. 

Вместе с тем, не всегда такие картинки, фотографии или видео столь 

безобидны, а их передача другому лицу – безнаказанна. 

Дети, подростки, молодежь часто хотят знать информации намного 
больше, чем им могут предоставить родители, школа или общедоступные 

Интернет-ресурсы. И их любопытство порой оказывается на грани, а иногда 

и за гранью дозволенного. 
Признайся себе, ведь хоть раз в жизни ты, тихонечко, прячась от 

родителей смотрел в Интернете «особые» картинки, фотографии или видео? 

И у тебя может даже возникала мысль, что круто бы было показать «это» 

своим друзьям, одноклассникам, просто знакомым? И вот ты сохраняешь эти 
картинки, фотографии и видео на свой мобильный телефон или любимый 

компьютер и…  Вот тут и начинается история, у которой может и не быть 

счастливого конца. 
История 1. Молодая девушка Екатерина дома с помощью ноутбука 

скачала 3 порнографических изображения и через несколько дней разместила 

их в сети Интернет на одном из сайтов для общего доступа.  

История 2. Александр, Дмитрий и Вадим передали хранящиеся в их 
мобильных телефонах порнографические материалы через Bluetooth одной 

девушке. 



История 3. Юрий скачал в Интернете видеоролик порнографического 

содержания и разместил его на своей странице в социальной сети 

«ВКонтакте», где его мог просмотреть неограниченный круг пользователей. 
История 4. Александр, используя личный компьютер и сеть Интернет 

разместил в своей анкете в одной из социальных сетей порнографическое 

изображение, в результате чего оно стало доступно для просмотра и 

копирования другими пользователями. 
История 5. Молодой человек со своего электронного ящика отправил 

девушке одно порнографическое изображение. 

История 6. Молодой человек с использованием сети Интернет через 
сайт «ВКонтакте» переслал (распространил) порнографический материал на 

мобильный телефон другого лица. 

Всех этих молодых людей объединяет одно - в отношении каждого из 

них было впоследствии возбуждено уголовное дело. 
В Уголовном кодексе Республики Беларусь есть ст.343, которая 

предусматривает ответственность за изготовление и распространение 

порнографических материалов или предметов порнографического характера. 
Изготовление либо хранение с целью распространения или 

рекламирования либо распространение, рекламирование, трансляция или 

публичная демонстрация порнографических материалов, печатных изданий, 

изображений, кино-, видеофильмов или сцен порнографического 
содержания, иных предметов порнографического характера наказываются 

общественными работами, или штрафом, или исправительными работами на 

срок до двух лет, или арестом (ч.1 ст.343 УК Республики Беларусь).  
Те же действия, но совершенные, в том числе, с использованием 

глобальной компьютерной сети Интернет, иной сети электросвязи общего 

пользования либо выделенной сети электросвязи, а равно распространение, 

рекламирование, трансляция или демонстрация заведомо 
несовершеннолетнему порнографических материалов, печатных изданий, 

изображений, кино-, видеофильмов или сцен порнографического 

содержания, иных предметов порнографического характера, совершенные 
лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, 

наказываются только лишением свободы на срок от двух до четырех лет (ч.2 

ст.343 УК Республики Беларусь). 

Все уголовные дела, приведенные в шести историях выше возбуждены 
по ч.2 ст.343 УК Республики Беларусь, так как во всех случаях 

распространение информации осуществлялось с использованием глобальной 

компьютерной сети Интернет или иной сети электросвязи общего 

пользования либо выделенной сети электросвязи, соответственно наказание 
за такое преступление может быть очень суровым. 

Относится или нет материал или предмет к  порнографическим - 

 решит экспертная комиссия. 
А что же такое хранение  порнографических материалов или 

предметов? Ты хранишь их, когда они фактически находятся у тебя во 

владении, и потом ты хочешь их распространить. 



А распространяешь ты их тогда, когда совершаешь действия, 

направленные на то, чтобы ознакомить с такой информацией 

неопределенный круг лиц. Распространение может выражаться в 
рекламировании, передаче на любых основаниях, в том числе путем показа 

или демонстрации кому-либо. 

Все фигуранты наших историй распространяли порнографические 

материалы, когда передавали их друг другу, другим лицам, в том числе, 
друзьям и знакомым. Даже показав другу в телефоне или компьютере такой 

фильм или фотографию, ты рискуешь своей свободой. 

Демонстрировать можно по-разному. Это и показ в виде фотографии, 
слайда, кино-, телекадра на экране либо с помощью другого технического 

устройства или любым иным способом. 

Ответственность за совершение такого преступления наступает с 

шестнадцати лет, а за  распространение, рекламирование, трансляцию или 
демонстрацию заведомо несовершеннолетнему порнографических 

материалов  - с восемнадцати лет. 

Но если ты не достиг 16 лет (или 18 лет при демонстрации 
несовершеннолетнему) – это не значит, что никакой ответственности ты не 

понесешь. 

Если факт выявлен, то будет проводиться проверка и приниматься 

решение об отказе в возбуждении уголовного дела. Если же, например, 
 уголовное дело было возбуждено, так как сразу лицо, совершившее 

преступление, не было установлено, а потом оно стало известно и 

выяснилось, что не достигло возраста привлечения к уголовной 
ответственности  - принимается решение о прекращении производства по 

уголовному делу из-за недостижения возраста, с которого наступает 

уголовная ответственность. 

Копия одного из таких постановлений направляется органом дознания 
или предварительного следствия в комиссию по делам несовершеннолетних 

для проведения с тобой необходимой профилактической работы. 

Впоследствии ты подлежишь постановке на учет в инспекцию по делам 
несовершеннолетних, и с тобой будет проводиться индивидуальная 

профилактическая работа. Более того, в отношении тебя даже может быть 

решен вопрос о направлении в специальное учебно-воспитательное 

учреждение (ст.14 Закона Республики Беларусь «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»). 

И помни, что глобальная сеть Интернет является объектом 

пристального внимания сотрудников управлений по наркоконтролю и 

противодействию торговле людьми, они проводят постоянные мониторинги 
сетей и выявляют распространителей порнографии. Также информация о 

наличии в свободном доступе порнографических материалов или предметов 

порнографического характера, их передаче или получении может поступать 
от обычных граждан и даже от твоих друзей и знакомых (о чем ты можешь 

даже не догадываться). 

Безопасность детей в Интернете: что могут взрослые? 



И. Н. Васильева, начальник управления информационных технологий и 

электронных образовательных ресурсов НИО 

Тезис о том, что современные дети принадлежат к совершенно новому 
типу людей — digital Native — (Digital Native — термин, впервые 

использованный американцем Марком Пренски для обозначения людей, 

которые родились во время цифровой революции и находятся под 

воздействием цифровых технологий. Людей, которые родились до начала 
цифровой эпохи, Пренски назвал, соответственно, «цифровыми 

иммигрантами») – «цифровым аборигенам»*, становится совершенно 

очевидным. Стоит только удивляться скорости, с которой они осваивают 
современные гаджеты. 

С гаджетами, кажется, всё понятно, но есть и другое «развлечение» — 

Интернет, который с каждым днём всё больше проникает во все сферы 

жизнедеятельности человека. Растёт и число пользователей сети. В связи с 
этим возникает вопрос: нужно ли разрешать детям пользоваться всемирной 

паутиной? Очень небольшая часть взрослой аудитории ответит 

отрицательно. Запретить пользоваться проще всего, однако сколько времени 
продлится этот запрет? Большинство же без тени сомнения ответит 

утвердительно: Интернет позволяет детям обучаться, развиваться, учит 

виртуальному общению, которое стало неотъемлемой частью нашей жизни. 

Взрослые привыкли заботиться о детях в повседневной жизни. А 
насколько комфортно им в цифровом мире? Надеемся, что материалы данной 

статьи помогут читателям разобраться, какие опасности для детей могут 

таиться во Всемирной паутине и что мы, взрослые, можем сделать для 
обеспечения их безопасности. 

Детская аудитория: какая она? 

Движение «Безопасность ребёнка в онлайновой среде» (Children-

OnlineProitection — СОР) разделило детскую аудиторию на группы: 5-7 лет, 
8-12 лет и старше 13 лет, различающиеся по видам деятельности, которыми 

дети заняты в сети. 

Дети 5-7 лет, как правило, проводят время за компьютером, играя. Это 
могут быть игры, которые инсталлируются на жёсткий диск компьютера и 

размещённые в сети. Что же такое сетевые игры?! Представьте себе 

ситуацию: вы отпускаете ребёнка погулять во двор, а через некоторое время 

он возвращается домой со слезами на глазах и без любимой игрушки. Что это 
значит? На детской площадке появились хулиганы! Первое желание 

родителя — выйти во двор, найти обидчика и восстановить справедливость. 

И в реальной жизни это вполне возможно, а в виртуальной — как? 

Ещё один пример. Вдруг ваш ребёнок начинает фонтанировать невесть 
откуда почерпнутыми идеями: я могу выиграть денежный приз, мне надо 

срочно освоить приёмы тайского бокса и т. д., на воплощение которых 

срочно нужны деньги. 
8-12-летние дети становятся не просто «игроками», они — активные 

пользователи социальных сетей, таких как «В контакте», «Одноклассники». 

Некоторые общаются в чатах, используют электронную почту. Отправить 



личное сообщение с оскорбительными или просто неприятными 

высказываниями — это мелкая шалость, но и она может здорово испортить 

настроение ребёнку. 
Сегодня 13-летние ребята — это уверенные пользователи компьютера 

(в рамках удовлетворения своих познавательных запросов), азартные игроки, 

активные «писатели» (более 60 % современных подростков ведут сетевые 

дневники «В контакте», Твиттер, 
Фейсбук, ЖЖ и др.). Именно в этом возрасте дети активно загружают 

музыку, пользуются электронной почтой. 

Вам приходилось оплачивать счета мобильных телефонов на 
шестизначные суммы?! Мы, взрослые, иногда сами попадаемся на эту 

удочку, а что говорить о детях! 

Знают ли взрослые, что делают дети в Интернете? 

Согласно социологическому исследованию, инициированному 
компанией «Киевстар» в 2009 г., 76 % родителей не знают, какие сайты 

посещают их дети. Но не это самое страшное, пугает другое – потенциальные 

жертвы реальных угроз сети: 17% детей готовы предоставить информацию о 
себе и своей семье – адрес, график работы родителей, наличие ценных вещей 

дома; 28% могут без колебаний послать свою фотографию незнакомцам; 22% 

попадают на сайты «для взрослых»; 14% время от времени присылают 

платные SMS для получения бонусов в онлайн-играх, не обращая внимания 
на стоимость этих сообщений. Так обстояли дела в 2009 году, а что сейчас? 

В ходе реализации экспериментального проекта по апробации модели 

обучения с использованием индивидуальных электронных устройств в 
сентябре 2011 года (старт проекта) было проведено анкетирование родителей 

учащихся начальных классов. Большинство родителей согласны с тем, что 

Интернет оказывает на детей позитивное влияние, но многие задумываются и 

об угрозах Интернет-пространства. 64% родителей разрешают детям 
свободно пользоваться Интернетом, никак не ограничивают их во времени. 

Лишь 24% устанавливают временные ограничения и следят за тем, какие 

сайты посещают их дети; 28% стараются ввести правила пользования сетью. 
Большинство родителей (63%) сообщают, что не обладают достаточной 

информацией о том, как защитить своего ребёнка от негативного контента в 

Интернете. Почти треть (28%) не устанавливают правил работы ребёнка в 

сети. 
Опасности и правила безопасности в Интернете 

Всемирная сеть предлагает множество правил и рекомендаций по 

обеспечению безопасного использования глобальной сети детьми. Например: 

* Общие правила безопасности в Интернете, сетевой этикет; 
* Права детей в онлайне; 

* Азартные игры и интернет-зависимость; 

* Безопасное поведение в онлайн-играх; 
* Безопасность в социальных сетях; 

* Онлайн-пиратство (нелегальный контент), авторское право в 

интернете; 



* Создание ощущения психологической связи, заботы, а также 

запугивание, противодействие им; 

* Опасный (недетский) контент; 
* Онлайн-коммерция, оплата услуг через SMS; 

* Интернет-мошенничество, целью которого является получение 

доступа к конфиденциальным данным пользователей – логинам и паролям. 

Какие меры следует предпринять? 
Уменьшение опасностей при работе ребёнка в Интернете должно 

предусматривать: настройку контекстной фильтрации, ограничение времени 

пользования Интернетом, контроль за посещаемыми ресурсами, просмотр 
его активности в социальных сетях и адресатов почтовых отправлений. И 

самое важное — откровенное общение с ребёнком: 

обсуждение правил пользования Интернетом, возможных опасностей, 

которые его подстерегают, как правильно общаться, онлайн-опыт ребёнка 
(что его тревожит, было ему неприятно, непонятно и т. п.). 

Какие решения предлагают компании-разработчики для обеспечения 

безопасности в Интернете? 
Необходимо настроить: 

* учётные записи пользователей (целесообразно создать для ребёнка 

отдельную учётную запись для входа на компьютер и произвести её 

настройки); 
* браузер (например, в браузер Internet Explorer входит модуль 

«Ограничение доступа» (Content Advisor) — Сервис | Свойства обозревателя | 

Содержание (Tools | Internet Options | Content)); 
* программу родительского контроля (например, в операционной 

системе Windows Vista есть специальная утилита для родительского 

контроля, которая позволяет ограничить время работы за компьютером, 

сформировать «белые» и «чёрные» списки интернет-ресурсов); 
* программы для защиты от вирусов и вредоносного программного 

обеспечения (например, Microsoft Security Essentials, Kaspersky Internet 

Security и др.); 
* службы для обеспечения безопасности при работе в Интернете 

(Internet Security) (позволяют ограничить доступ с вашего компьютера к 

информации нежелательного характера); 

* поисковую систему для работы в Интернете (можно использовать 
детский поисковик «Гогуль»); 

* дополнительно установить специальную программу для контроля 

времени работы за компьютером (автоматически отключает доступ к сети 

при нарушении заданных ограничений: выход за рамки графика работы в 
сети, превышение лимита интернет-трафика и т. п.). 

Что должны предпринять взрослые? 

1. Не публикуйте полную личную информацию в Интернете, так как 
она может стать доступна преступникам или мошенникам. 

2. Не посещайте подозрительные веб-сайты, не скачивайте с них 

файлы, не устанавливайте подозрительные программы. 



3. Прежде чем загрузить на свой компьютер какой-либо файл, 

убедитесь, что ресурс надёжный, после скачивания — проверьте файл 

антивирусом. 
4. Проводите проверку любого сменного носителя (дискета, лазерный 

диск, flash-память и др.). 

5. Используйте антивирус на компьютере, регулярно обновляйте 

антивирусные базы. 
6. Не отвечайте на письма с рекламными сообщениями (спам-письма). 

7. Получив письмо от незнакомого отправителя, никогда не открывайте 

вложенные файлы — они могут быть заражены. 
8. Не отвечайте на письма с просьбой перевести какую-либо сумму 

денег девушке (юноше) попавшему в беду (такие письма называются 

«нигерийские письма»). 

9. Если на компьютере установлен антивирус: НЕ выключайте 
постоянную проверку; обновляйте антивирусные базы (не реже одного раза в 

три дня); проводите проверку всего диска каждую неделю. 

10.Если ваш компьютер заражён (появляются рекламные сообщения, 
нельзя прочитать документы) и у вас требуют деньги для «лечения» 

компьютера или расшифровки данных — ни в коем случае не отправляйте 

их. 

11.Никогда не предоставляйте удалённый доступ к вашему компьютеру 
незнакомым людям. 

Сайты, посвященные вопросам безопасной работы в Интернете 

http://mir.pravo.by/library/edu/roditel/ten — Детский правовой сайт (раздел 
«Десять правил безопасности для детей в Интернете»). 

http://www.onlandia.by/html/etusivu.htm — Онляндия — безопасная веб-страна 

(Онляндия — интерактивный курс по интернет-безопасности, предлагаемый 

офисом Microsoft для детей, родителей и педагогов по безопасности в 
Интернете). http://nonviolence.iatp.by/parents/safety.htm — сайт 

государственного общественного объединения «Дети не для насилия» 

(раздел «Безопасность ребёнка в Интернете»). 
http://www.microsoft.com/rus/childsafety — сайт «Безопасность детей в 

Интернете». http://www.microsoft.com/rus/athome/security — сайт 

«Безопасность дома». http://detionline.ru/ — сайт некоммерческой акции 

«Ребёнок в сети», проводимой PandaSoftware (перечень основных интернет-
угроз, с которыми могут столкнуться дети, подсказки и советы для учителей, 

родителей и детей). http://www.securelist.com/ru/safeonline/rules — 

энциклопедия безопасности от Касперского. http://www.friendlyrunet.ru — 

фонд «Содействие развитию сети Интернет "Дружественный рунет"» 
http://detionline.eom/assets/files/journal/9/pract9.pdf — рекомендации в стихах 

для детей. 

Что порекомендовать детям? http://www.onlandia.by/html/etusivu.htm 
(см. выше). http://gogul.tv/ — федеральная программа безопасного детского 

Интернета «Гогуль». http://www.smeshariki.rU/gamemain.aspx# — что нужно 

знать о безопасности, чтобы не попасть в плохую историю (советы от 



смешарика Пина). http://www.nesquik-club.com/ru/popup_play_safe_online.aspx 

— «Играй в сетевые игры безопасно» — советы для самых маленьких от 

NesquikClub. https://sites.google.com/site/detamobinternete/home — Интернет-
букварь. 

ПАМЯТКА по безопасности детей в сети Интернет 

Классификация интернет-угроз 

Во Всемирной паутине существует следующие виды опасности юных 
пользователей:  

•    суицид-сайты;  

•    сайты-форумы потенцинальных самоубийц; 
•    наркосайты (интернет пестрит новостями о «пользе» употребления 

марихуаны, рецептами и советами изготовления «зелья»); 

•    сайты, разжигающие национальную рознь и расовое неприятие 

(экстремизм, национализм, фашизм); 
•    сайты порнографической направленности; 

•    сайты знакомств (виртуальное общение разрушает способность к 

реальному общению, у подростков теряются коммуникативные навыки); 
•    сайты, пропагандирующих экстремизм, насилие и девиантные формы 

поведения, прямые угрозы жизни и здоровью школьников от незнакомцев, 

предлагающих личные встречи, а также различные виды мошенничества; 

•    секты (виртуальный собеседник может повлиять на мировоззрение 
подростка).  

 

Тема 4. Организация летнего отдыха подростков 

_______________________________________________________ 
Организация отдыха детей и подростков предполагает комплексный 

подход к оздоровлению, самореализации, личностному росту, развитию 

потенциала, навыков и умений учащихся. В контексте этого родители 

должны стремиться стимулировать у школьников интерес к спорту и 
творческой деятельности, формировать условия для укрепления здоровья, 

приобретения экологических, нравственных, краеведческих знаний. Во 

многом это достигается при использовании спортивно-оздоровительных 

мероприятий. Организация отдыха детей и подростков строится на 
сбалансированном питании, правильном распорядке дня, сочетании 

творческой, физической и трудовой деятельности. 

Летний отдых это долгожданный отдых и для родителей, и для детей. 

Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей пользой распорядились 
этим драгоценным временем. Необходимо объяснить детям, что купаться, 

плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать 

определенные правила безопасности. 

Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку 

постарайтесь соблюдать некоторые правила: 



1. Если вы занимаетесь со своим ребенком, помните, что эти занятия 

должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. 

2. Следует помнить, что, выезжая за город или путешествуя по миру, 
следует обсуждать с ребенком полученные впечатления. Ваша задача 

расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт 

ребенка. 

3. Всеми силами отвлекайте ребенка от телефона, планшета и 
компьютера, проводите все свободное время на свежем воздухе, купайтесь, 

катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это 

укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит 
его здоровье весь следующий учебный год. 

4. Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему 

возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, 

возрастает утомление. Ребенок должен спать не менее 8-9 часов. 
5. Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка в большом 

количестве, не принесут здоровья вашему ребенку. 

6. Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего 
ребенка. 

7. Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к 

этому относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. 

Попробуйте найти другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. 
Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, ценность 

общения не в количестве времени, а в качестве общения. 

8. Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей, которые 
разделяют ваши интересы. Оптимально ехать на отдых со схожим составом 

семьи. Одинаковые заботы, одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за 

детьми. 

9. Заведите с детьми разговор о летнем отдыхе и любимом всеми 
занятии – купании (в реке, море, озере). Подчеркните различия между морем, 

рекой, озером. Напомните о знаках, запрещающих купаться. Помните: Отдых 

– это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо! 
Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо! 

Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо! 

Купание – прекрасное закаливающее средство. 

Место для купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным 
течением. Прежде чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в 

воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой 

тины, коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен 

находиться взрослый. 
При купании необходимо соблюдать правила: 

Не разрешается купаться натощак и раньше, чем через 1-1,5 часа после 

еды. 
В воде дети должны находиться в движении. 

При появлении озноба немедленно выйти из воды. 

Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду. 



Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 
папу, весело играющего в мяч или другие игры. Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым».  

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте 

взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, 

ракетки, а также многое другое, на что хватит выдумки. 

Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, скакалками, 
обручем, другим сезонным спортинвентарём), соревнования, эстафеты будут 

способствовать развитию двигательной сферы ребёнка, а именно объёма, 

силы, переключаемости движений, хорошей координации и моторной 

реакции, научат формировать стратегию поведения, особенно игры с 
правилами. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам 

и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 
Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 

испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 

детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 
ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет со своими 

сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые ценные 

минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры способствуют 
улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей.          

     Хорошего семейного отдыха вам! 
 


